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Secretaria Municipal de Administracéao Edital n° 17 de 17/12/2024
Departamento de Recursos Humanos

PROVA OBJETIVA
ESPECIALISTA EM SAUDE - FISIOTERAPEUTA

NOME:
N° INSCR.
INSTRUCOES
1- Preencha com caneta esferografica de tinta azul ou preta, fabricada de material 01 26
transparente, de maneira legivel, os dados de IDENTIFICACAOQO solicitados no
Caderno de Prova (Nome Completo e NUmero de Inscricdo) e assine no Cartdo 02 27
Resposta.
03 28
2- Verifique se a sequéncia da numeracdo das folhas do Caderno de Prova esta correta (15
paginas). Apos a orientacdo do fiscal sobre a conferéncia da prova, este nédo sera 04 29
substituido sob qualquer alegacao. 05 30
3- A PROVA OBJETIVA contém 50 ( cinquenta) questdes objetivas, com 04 (quatro) 06 31
alternativas (A, B, C e D), valendo 1,80 (um ponto e oitenta centésimos) cada,
devendo o candidato obter no minimo 60% de acerto para ser aprovado. 07 32
4- No Cartdo Resposta, as questdes estdo representadas pelos seus respectivos ndmeros. 08 33
Preencha, FORTEMENTE, com caneta esferografica (tinta azul ou preta), toda a 09 34
opcao de sua escolha, sem ultrapassar as bordas. Conforme modelo abaixo.
) 10 35
Exemplo: Questdo 01 - A
11 36
01 @
12 37
5- O Cartio Resposta sera o Gnico documento valido para correcdo e NAO sera 13 38
substituido em hipotese alguma, salvo se detectado erro ocasionado pela
coordenacéo do Concurso. 14 39
15 40

6- NAO RASURE o Cartdio Resposta e NAO MARQUE MAIS DE UMA

ALTERNATIVA, caso contrario, o cartdo ou a questdo poderdo ser ANULADOS. 16 41
Evite deixar questdes sem respostas.

17 42
7- Para o correto preenchimento do Cartdo Resposta aguarde a orientacdo do fiscal. T PR
8- Nao faga perguntas aos examinadores, a interpretacdo das questfes faz parte da Prova. 19 14
9- No decorrer da Prova ndo sera permitida qualquer espécie de consulta bem como 20 45
qualquer comunicagdo externa e interna e entre os candidatos.
21 46
10- A Prova tera duracdo de 03 (trés) horas e ao termina-la entregue ao fiscal o Caderno de
Prova completo, juntamente com o Cartdo Resposta. 22 47
11- A saida da sala sé podera ocorrer depois de decorrida 01 (uma) hora de inicio da Prova. 23 48
A ndo observancia desta exigéncia acarretara a excluséo do Concurso. 24 49
12- O candidato que permanecer na sala de prova até 01 (uma) hora antes de seu término, 25 50
podera levar consigo o Caderno de Prova.
13- O gabarito sera publicado no dia 25/02/2025, e o Resultado a partir do dia 25/03/2025

no Diario Oficial de Bauru.
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Prefeitura Municipal de Bauru

Concurso Publico para o Cargo de Especialista em Saude — FISIOTERAPEUTA

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

01) Ateng¢ao Domiciliar (AD) passou a protagonizar um cenario desafiador ao desospitalizar o
paciente estavel, mas com demandas especificas, que, por sua vez, passaria a receber todos os
cuidados recebidos no ambiente hospitalar, em ambiente domiciliar. A intersetorialidade ¢ a
articulacdo entre sujeitos de setores diversos, com diferentes saberes e poderes com vistas a
enfrentar problemas complexos. No campo da satde, pode ser entendida como uma forma
articulada de trabalho que pretende superar a fragmentacao do conhecimento e das estruturas sociais
para produzir efeitos mais significativos na saide da populag@o. Sobre a intersetorialidade assinale a
alternativa CORRETA.

A) As ADs de Fisioterapia ndo devem ser registradas em prontuario a ser mantido no domicilio do
paciente, sob os seus cuidados ou da familia.

B) O prontuario informa toda a condigdo clinica e funcional do paciente, mas ndo informa
intervengdes e intercorréncias.

C) Tanto o COFFITO quanto o Ministério da Satde orientam e regulamentam a utilizagdo da
telessaide em ambiente domiciliar. Tal ferramenta torna-se essencial ndo somente a assisténcia e
monitoramento, mas também a relagdo multiprofissional como segundas opinides e matriciamento.
D) Encaminhar o paciente apos a alta domiciliar, assim como encaminhar para continuidade do
cuidado para outras modalidades de assisténcia fisioterapéutica e para outros pontos de atencao a
saude ¢ uma pratica que nao deve ser realizada.

02) Por se tratar de um ambiente com caracteristicas multidimensionais, o profissional
fisioterapeuta que atua na AD precisa apresentar conhecimentos especificos desde a prevengao de
doengas, promog¢do a saude, intercorréncias, urgéncias e emergéncias, recursos terapéuticos,
dispositivos tecnologicos, gestio de processos, comunicagio e relagdo multiprofissional. E
necessaria avaliagdo criteriosa da condi¢do clinica, diagnodstica e exames complementares ja
realizados. A individualiza¢do da avaliacdo permite um tratamento mais personalizado € com foco
direto no objetivo proposto. A avaliacdo deve ser clara e estar descrita. Saber identificar um
paciente em Insuficiéncia Respiratéria Aguda e qual conduta deve ser realizada em ambiente
domiciliar é de extrema importancia. Assinale a alternativa CORRETA.

A) Iniciar O, nos pacientes com hipoxemia aguda, ainda que sem causa definida, que mantenham
SpO, < 89% em ar ambiente.

B) Iniciar O, nos pacientes com insuficiéncia respiratoria hipercapnica, como DPOC, se SpO, <
85%.

C) Nao iniciar O, em pacientes com SpO, > 92% com infarto agudo do miocardio e acidente
vascular cerebral.

D) Utilizar mascara facial simples ndo reinalante para pacientes que requerem baixa concentragao
ou fluxo de oxigénio (< 5 L/min) pelo risco de reten¢do de CO;.

03) A gestante se encontra em um momento de intensas mudangas musculoesqueléticas, fisioldgicas
e emocionais. No terceiro trimestre queixas comuns séo eliminagéo frequente de urina, dor lombar,
edema e fadiga nas pernas, dor no ligamento redondo, falta de ar e constipacdo. Alguns cuidados
durante o exercicio devem ser tomados quando o fisioterapeuta atende uma gestante. Assinale a
alternativa INCORRETA.
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A) Se recomenda exercicios leves e moderados, o exercicio materno submaximo breve (até 70% da
poténcia aerdbia materna) ndo tem efeitos adversos sobre a frequéncia cardiaca fetal (FCF), no
entanto, € mais apropriado usar a escala de Borg de percepcdo de esforco entre 12 e 14.

B) Na gestante o centro de gravidade é desviado para cima e para frente por causa do aumento do
Utero e das mamas, isso exige compensagdes posturais para manter o equilibrio e a estabilidade.

C) A diastase do musculo reto abdominal pode ocorrer na gestacdo como resultado de efeitos
hormonais sobre o tecido conjuntivo e as mudancas biomecanicas proprias da condi¢éo.

D) A compressdo da veia cava inferior pelo Gtero, pode levar a uma obstrucdo do retorno venoso,
ndo alterando débito cardiaco e causando hipotensdo postural.

04) Algumas recomendacdes devem ser feitas para exercicios de preparo fisico em gestantes sem
fatores de risco maternos ou fetais. Assinale a alternativa CORRETA.

A) Na gestacdo a maioria dos agentes fisicos € contra-indicado. No pré-natal, calor superficial ou
gelo podem ser benéficos se aliados a técnicas manuais para aliviar dor e melhorar circulagéo.

B) A estimulacdo elétrica ndo pode ser acrescentada no pés-parto para modular a dor e estimular as
contracGes musculares, respectivamente.

C) As atividades a serem realizadas incluem esportes de contato, atividades de alto risco de trauma
ou queda e mergulho.

D) Quando fatigada a mulher deve continuar a se exercitar até exaustao.

05) As técnicas convencionais de desobstrucdo bronquica ainda hoje tém seu espaco no tratamento
de pacientes hipersecretivos, visto que, em determinadas situacGes clinicas, eles sdo incapazes de
eliminar voluntariamente 0 muco que obstrui as vias aéreas. Assinale a alternativa CORRETA.

A) A escolha da técnica deve ser criteriosa, com suporte da ausculta pulmonar e oximetria de pulso.
N&o é necessario avaliar as indicacdes do paciente uma vez que essas técnicas sdo muito utilizadas e
ndo possuem contra-indicagoes.

B) O efeito clinico da técnica de vibracdo é a modificacdo das propriedades fisicas do muco,
especialmente a viscosidade. A vibracdo, para agir sobre o batimento ciliar, deve ter uma frequéncia
de 13Hz.

C) As pesquisas mais recentes sobre higiene brénquica que incluem técnicas convencionais em
pacientes com doencgas obstrutivas cronicas e bronquiectasias, sdo inconclusivas, ndo ha
necessidade de mais estudos sobre o caso.

D) A eficécia da técnica de vibracdo depende do fisioterapeuta, que devera atingir a frequéncia de
no minimo 13Hz por tempo suficiente para agir sobre o muco, sendo assim, € uma técnica que tem
0 mesmo efeito para todas os pacientes (criancas, adultos e idosos).

06) Exercicios respiratorios terapéuticos sdo muito utilizados nas condutas de fisioterapia
respiratoria, eles eram conhecidos inicialmente como “padrdes ventilatorios”. Alguns objetivos sdo
atribuidos a eles, tais como: auxiliar na mobilizacdo de secrecOes, auxiliar na eficiéncia da tosse e
aumentar o volume corrente. Assinale a alternativa CORRETA.

A) O exercicio de freno-labial é realizado com os labios ou dentes semifechados podendo aumentar
0 tempo expiratério. Nao deve ser utilizado em pacientes com DPOC (Doenca Pulmonar Obstrutiva
Cronica).

B) O exercicio diafragmético objetiva melhorar a ventilagdo pulmonar sobretudo em regides
apicais, pela maior excursdo do musculo diafragma.
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C) Os exercicios de expansao toracica tém por objetivo a reexpansdo do tecido pulmonar mas nao
atuam na mobilizacédo e eliminacéo de secrecdes bronquicas.

D) Também sdo objetivos dos exercicios respiratdrios terapéuticos, reexpandir tecido pulmonar
colapsado, mobilizar a caixa toracica, melhorar a forca e endurance dos masculos respiratorios.

07) A reabilitacdo pulmonar é um programa multidisciplinar, elaborado ¢ formulado por meio de
diagnostico acurado, com o objetivo de controlar e aliviar os sintomas, restaurar as capacidades
funcionais tanto quanto possivel e melhorar a qualidade de vida de pacientes com Doenga Pulmonar
Cronica. Assinale a alternativa CORRETA.

A) Na reabilitacdo pulmonar a Escala de Borg modificada é utilizada para monitorizar a percepcao
de esforco dos pacientes durante o exercicio e também testes de avaliagdo. Essa escala vai de zero
(0) sem esforco a dez (10) esforgo maximo.

B) Reabilitacdo Pulmonar e fisioterapia respiratoria sdo sinbnimos e tem como objetivo aumentar o
volume corrente dos pacientes.

C) Os pacientes com DPOC nao apresentam limitagdes na sua capacidade de exercicio, suas altas
taxas de produgdo de CO, durante o exercicio auxiliam para realiza-lo mais facilmente.

D) A reabilitacdo pulmonar ndo apresenta beneficios do exercicio para os pacientes que realizam o
programa.

08) A ventilagdo nao invasiva (VNI) ¢ definida como o fornecimento de assisténcia ventilatoria sem
o uso de uma via aérea artificial invasiva. A principal vantagem da VNI ¢ evitar complicagdes
associadas a intubagdo e a ventilagdo mecanica invasiva (VMI). Ao evitar a intubacao, a VNI deixa
as vias aéreas superiores intactas, preserva as defesas das vias aéreas e, durante os intervalos,
permite que os pacientes comam, vocalizem normalmente e expectorem secregoes das vias aéreas.
A principal desvantagem da VNI ¢ o retardo da intubacdo nos pacientes nos quais o método falha,
precoce ou tardiamente, causando aumento de morbimortalidade. A VNI pode ser aplicada
utilizando diferentes interfaces ¢ modalidades de ventilacdo, resultando em diferentes efeitos
fisiologicos. De acordo com as orientagdes praticas em Ventilagdo Mecanica AMIB e SBPT de
2024, assinale a alternativa CORRETA.

A) Falha de extubacdo em DPOC, doengas neuromusculares agudizadas, trauma e fibrose cistica
ndo sdo indicacdes de VNI.

B) As principais indicacdes de VNI sdo DPOC exacerbada com hipercapnia e acidemia (pH < 7,35);
Edema agudo de pulmao cardiogénico e pos-extubacdo em pacientes de alto risco de reintubacgédo
(VNI preventiva).

C) As principais indicacdes de VNI sdo parada cardiaca ou respiratéria e Escore de coma de
Glasgow menor que 8.

D) As principais contra-indicacdes de VNI sdo asma exacerbada, sindrome de hipoventilacdo da
obesidade e apneia obstrutiva do sono e doencas toracicas restritivas.

09) Sobre os métodos de fornecimento de oxigenoterapia convencional, de acordo com as
orientacdes praticas em Ventilagdo Mecanica AMIB e SBPT de 2024, assinale a alternativa
INCORRETA.

A) A mascara facial simples tem fluxo de 5 - 10 L/min. O fluxo < 5L/min pode causar aumento da
resisténcia a respiracdo com possibilidade de reinalacao de CO,.
B) Na méascara de Venturi a concentracdo de oxigénio é conforme a indicagdo no dispositivo.
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C) A canula nasal de baixo fluxo tem fluxo de 1 - 4L/min. E o método preferencial para niveis
baixo a intermediario de necessidade de O, suplementar.

D) A méascara com reservatorio de alta concentracio (sem reinalagio) tem fluxo de 10 a 15L/min. E
0 meétodo preferencial para niveis baixo a intermediario de necessidade de O, suplementar.

10) A fraqueza adquirida na UTI (FAUTI) ¢ uma sindrome de fraqueza muscular periférica
generalizada que se desenvolve em pacientes criticos, sem que haja outra explicacdo para a
fraqueza. A incidéncia da fraqueza ¢ expressiva em pacientes criticos (25% a 75%). A
fisiopatologia ¢ complexa e envolve alteracdes funcionais e estruturais dos nervos e musculos
envolvidos. Muitas vezes os pacientes tém alta e necessitam de fisioterapia para retornar as suas
atividades de vida diaria. Assinale a alternativa CORRETA.

A) O método Medical Research Council Score (MRC) ¢ utilizado para diagnostico da fraqueza do
paciente critico. O método se baseia na avaliagdo bilateral de cinco movimentos: 1) abdu¢do do
braco; 2) flexdo do antebrago; 3) extensdao do punho; 4) flexdo da perna; 5) extensao do joelho.

B) O escore MRC pode variar de 0 a 60. Valores < 48 ou 80% do escore maximo possivel sdo
diagnodsticos de fraqueza adquirida na UTI, desde que ndo haja outra causa conhecida para a
fraqueza além da doenga critica.

C) A cada movimento é dado nota de 0 a 4 (0 = sem contragdo visivel ou palpavel; 1 = contragao
visivel, mas sem movimentacdo; 2 = movimento que ndo vence a gravidade; 3 = movimento vence
gravidade, mas ndo resisténcia; 4 = movimento vence resisténcia moderada).

D) Para avaliar FAUTI ndo se deve usar a medida da preensdo palmar. Os valores para diagnostico
de fraqueza adquirida na UTI sdo abaixo de 11 quilogramas-forca para homens e sete quilogramas-
forga para mulheres. A preensdao palmar ¢ associada a desfechos hospitalares e ¢ um teste simples
para realizacdo.

11) Os efeitos nocivos do repouso ao leito ndo se limitam somente ao sistema musculo-esquelético,
mas também afetam outros sistemas do corpo. As alteragdes observadas no sistema cardiaco
incluem taquicardia, hipotensdo postural, diminui¢do do pico de captacdo de oxigénio, volume
sistolico e débito cardiaco devido a perda de fluidos. A diminui¢do do volume ventilatorio e da
eliminagcdo de secregdes ¢ causada pela posicdo supina, resultando em atelectasia e pneumonia.
Problemas residuais, que incluem redugdo da fungao fisica e diminui¢do da qualidade de vida, sdo
frequentemente vivenciados por sobreviventes de doengas criticas. Sobre a fisioterapia nos
pacientes com suporte ventilatério, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Terapias de remogdo de secregdes, como posicionamento, hiperinsuflagdo manual ou no
ventilador, compressdo e oscilagdo da parede tordcica de alta frequéncia, devem ser usadas para
melhorar a oxigenagéo e a eliminagdo de secre¢des em pacientes sob ventilagdo mecanica. Indica-se
o uso dessas terapias quando ocorre aumento da resisténcia de vias aéreas associado a um padrao de
dente de serra na curva de fluxo-volume do ventilador, secreg¢des visiveis no tubo endotraqueal e/ou
presenca de roncos na ausculta pulmonar.

B) A terapia de expansdao pulmonar pode ser aplicada em caso de atelectasias e/ou reducdo da
complacéncia estatica do sistema respiratorio, desde que ndo haja contraindicagao.

C) Realizar sempre as manobras compressivas toracicas manuais com finalidade de expansdo
pulmonar, haja visto que a melhora na complacéncia ¢ definitiva apds essas manobras.

D) Implementar treinamento muscular inspiratorio para pacientes ventilados na UTI por mais de
sete dias e naqueles que falharam no desmame da ventilagdo mecénica por fraqueza muscular
respiratoria.
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12) A asma ¢ uma sindrome clinica caracterizada por: obstrugdo das vias aéreas, que ¢ parcial ou
totalmente reversivel, seja espontaneamente ou por medicacao, inflamagao das vias respiratérias e
hiper-responsividade das vias aéreas a uma variedade de estimulos. Multiplas células e diversos
mediadores sdo envolvidos na asma. As células inflamatdrias, como os mastocitos, eosinofilos,
linfocitos e macrofagos, liberam uma variedade de mediadores quimicos, tais como a histamina, as
prostaglandinas e os leucotrienos. Esses mediadores resultam em aumento da espessura da parede,
com hipertrofia e constricdo da musculatura lisa das vias aéreas, descamagdo epitelial,
hipersecre¢ao de muco, edema de mucosa. Sobre a asma assinale a alternativa CORRETA.

A) A avaliag¢do objetiva da fungdo pulmonar é especialmente importante nos casos de asma, pois as
medidas subjetivas, tais como os relatos do paciente sobre o seu grau de dispneia e os achados do
exame fisico frequentemente ndo estdo correlacionados com a variabilidade e a gravidade da
obstrugao do fluxo aéreo.

B) Tanto a espirometria quanto a medida do PFE (Pico de Fluxo Expiratorio) podem ser usadas para
avaliar a resposta a terapia, em caso de pacientes externos, no servigo de emergéncia ou no hospital.
A medida de PFE ndo é importante para asmaticos.

C) Os corticosteroides inalatorios sdo efetivos localmente, ¢ seu uso regular suprime a inflamagao
nas vias respiratorias, reduz a hiper-responsividade bronquica e a obstrugao do fluxo aéreo, além de
reduzir os sintomas e a mortalidade por asma. Eles ndo sdo importantes para o tratamento da asma.
D) O tratamento da asma é unicamente um tratamento fisioterapéutico e pode ser realizado apenas
COm exercicios.

13) Vanessa, 32 anos, é secretaria executiva e atualmente esta de licenca, pois encontra-se no
puerpério. Refere dor frequente em regido radial do punho e radial do antebraco. Durante a
avaliacdo, os testes de Tinel, Phalen e sinal de Froment foram negativos e apenas o teste de
Filkenstein foi positivo. A possivel lesdo sera:

A) Nervo ulnar.

B) Nervo mediano.

C) Tenossinovite dos musculos: extensor curto e abdutor longo do polegar.
D) Tendinite do flexor radial do carpo.

14) O teste para verificacdo dos midtomos avalia a integridade motora das raizes dos nervos que
saem da coluna. Em um teste com o paciente em decubito dorsal, o examinador aplicando
resisténcia ao movimento de dorsiflexdo do tornozelo, 0 miétomo testado sera:

A) L5.
B) L4
C) L3.
D) L2.

15) Ap6s um Acidente Vascular Cerebral, 0 paciente apresenta diversos tipos de comprometimentos, entre
eles, os déficits de sensibilidade, que podem ser perceptivos e proprioceptivos. Assinale a alternativa
INCORRETA para a intervencéo relacionada ao manejo das alteragdes proprioceptivas:

A) Estimular o reconhecimento da posicéo das partes do corpo, com os olhos fechados.
B) Identificar diferentes movimentos e suas dire¢des no espaco, com olhos fechados.
C) Proporcionar descarga de peso no membro acometido.

D) Discriminar a forma de objetos e texturas pelo tato.
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16) Paciente 25 anos, sofreu um acidente automobilistico, com sequela de traumatismo
raquimedular, apos a fase de choque medular, apresenta ASIA A (American Spinal Injury
Association), com nivel motor e sensorial em T2 (segunda vértebra toracica). De acordo com esses
dados, pode-se afirmar que:

A) A lesdo serd completa, com preservacdo do movimento dos masculos de membros superiores.
B) A lesdo sera incompleta, com preservacdo da inervagdo sacral.

C) A lesdo sera incompleta, com preservacéo sensorial abaixo de T2.

D) A lesdo serd completa, com hipotonia abaixo da leséo.

17) A execucdo apropriada dos movimentos exige coordenacdo refinada de diferentes grupos
musculares. Para avaliacdo da coordenacdo muscular, € essencial a anamnese completa, anélise dos
resultados dos exames neurologicos e aplicacdo de testes especificos para a coordenacdo muscular
estatica e dindmica. Abaixo, assinale o teste que NAO ¢ utilizado para a avaliacdo da coordenagéo
motora:

A) Romberg.

B) Calcanhar-joelho.

C) Stewart-Holmes (Prova do Rechago).
D) Barré.

18) Em um Acidente Vascular Cerebral de artéria cerebral média, afetando a regido parietal
superior do hemisfério cerebral ndo-dominante (direito), pode ocorrer a heminegligéncia ou
sindrome da negligéncia unilateral, que estd associada com prejuizos funcionais no processo de
reabilitacdo, principalmente nas atividades de vida diaria e deambulacdo. Para confirmacdo do
diagndstico de heminegligéncia, pode-se usar o teste:

A) Mini Mental.
B) Reldgio.

C) Raimiste.

D) Romberg.

19) As atividades funcionais dependem de um bom controle de tronco, que funciona como
estabilizador e base para 0 movimento. Existe uma ordem para a aquisicdo motora do controle de
tronco e o Ultimo movimento adquirido sera:

A) Rotacdo.

B) Flexdo Lateral.
C) Contra rotacéo.
D) Flexdo/extensao.

20) Paciente refere lombociatalgia a direita, com parestesia posterior distal, apresentando
dificuldade em realizar a flexdo plantar na fase de impulso da marcha, com atrofia da musculatura
na regido posterior de perna (triceps sural). De acordo com as caracteristicas, 0 nervo comprometido
sera:
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A) Fibular profundo.
B) Femoral.

C) Plantar medial.
D) Tibial.

21) J.A.S, 72 anos, aposentado, gosta de fazer pequenos reparos em sua casa. Relata que costumava
caminhar até a loja de materiais de construcdo e para encontrar os amigos (1). Foi diagnosticado
com doenga de Parkinson ha 5 anos (2), apresenta bradicinesia e tremor distal no membro superior
direito, alem de déficit de equilibrio (3). Atualmente, evita andar ou caminhar sozinho (4), pois a
calgada € irregular e possui muitos buracos (5) e tem medo de cair (6). De acordo com o modelo de
interacdo entre os componentes da Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e
Saude (CIF), assinale a alternativa que possui a sequéncia numérica CORRETA:

A) (1) Participacdo (2) Condicdo de saude (3) Estrutura (4) Atividade (5) Fatores ambientais (6)
Fatores pessoais.

B) (1) Fatores pessoais (2) Estrutura (3) Fatores ambientais (4) Condicdo de saude (5) Participacdo
(6) Atividade.

C) (1) Atividade (2) Fatores pessoais (3) Participacdo (4) Estrutura (5) Fatores ambientais (6)
Condicdao de salde.

D) (1) Estrutura (2) Condicéo de saude (3) Atividade (4) Fatores pessoais (5) Fatores ambientais (6)
Participagéo.

22) As quedas em pessoas idosas, acima de 65 anos, sdo comuns e causa importante de morbidade,
mortalidade e reducdo da funcdo. Para manter o equilibrio, o corpo precisa ajustar continuamente
sua posicao no espaco, de modo que o centro de massa fique em cima da base de apoio ou ajuste a
sua posicdo ap6s um movimento. Entre as estratégias para controlar a oscilacdo corporal, a mais
usada pelos idosos, para perturbacdes externas rapidas e/ou amplas ou para movimentos executados
com o centro de gravidade perto dos limites de estabilidade na base de apoio, é a estratégia de:

A) Passo.

B) Tornozelo.
C) Quadril.

D) Suspenséo.

LEGISLACAO SUS

23) A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, promulgada em 05 de outubro de 1988,
contempla no titulo VIII, capitulo Il, secdo Il os artigos que tratam sobre a satde. Com base nos
artigos constantes nessa secdao, analise as alternativas a seguir e assinale a CORRETA:

A) E de competéncia do Sistema Unico de Salde, a execucdo, participacdo e controle fiscal e
financeiro das obras de saneamento basico.

B) O Sistema Unico de Saude é constituido por uma rede que compde as agbes de salde e estas
estdo organizadas seguindo as diretrizes de participagdo popular, descentralizagcdo e atendimento
integral.

C) Na érea da saude, os recursos humanos sdo formados pelas instituicGes de ensino e o Sistema
Unico de Satde ndo possui atribui¢do no ordenamento dessa formagc&o.

D) O controle, fiscalizacdo e producdo de insumos e equipamentos de suporte a vida é de
responsabilidade da Uniéo.
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24) A organizacdo e funcionamento dos servicos de salde, bem como as condi¢Ges para a
promocdo, protecdo e recuperacdo da saude realizadas nesses estabelecimentos estdo descritas na
Lei 8.080/90. Acerca desse tema, leia as afirmativas a seguir.

I. A equipe multidisciplinar de atendimento e internacdo domiciliares é composta por profissionais
de nivel médio e sendo esse atendimento vedado as instituicGes privadas no ambito do Sistema
Unico de Satde.

I1. E assegurado o direito a participacio das populacdes indigenas no Conselho Nacional de Satde.
I11. O nivel de satde da populacéo deve ser acompanhado, avaliado e divulgado pelos municipios
que possuem um plano de salde estruturado, pois trata-se de uma atribuicdo exclusiva dos
municipios.

IV. A vigilancia sanitaria envolve acdes de conhecimento, deteccéo e prevencdo de mudangas nos
condicionantes da salde, visando a adocdo, somente, de medidas de prevengdo de doencgas e faz
parte do campo de atuacéo do Sistema Unico de Saude.

V. A participagdo da comunidade, universalidade de acesso aos servi¢os de salde e o direito das
pessoas assistidas acerca das informacdes sobre a sua salide s&o principios do Sistema Unico de
Saude.

Conforme a referida Lei, assinale a alternativa CORRETA.

A) Esta correto somente o que se afirmaem Il e V.

B) Esta correto somente o que se afirmaem I, 11 e I1l.
C) Esta correto somente o que se afirmaem I, Il e V.
D) Esta correto somente o que se afirmaem I, IV e V.

25) A Lei n° 8.080/90 estabelece que ao Sistema Unico de Salde cabe a execucdo de acdes de
assisténcia terapéutica integral bem como a incorporacdo de tecnologias em salde. Sobre esse
assunto assinale a alternativa INCORRETA.

A) Bolsas coletoras, equipamentos médicos, Orteses e proteses sdo considerados produtos de
interesse a salde.

B) O documento que estabelece critérios diagndsticos de doencas ou agravos, indicacdo de
tratamento, bem como os medicamentos e demais produtos a serem utilizados na assisténcia aos
pacientes no ambito do Sistema Unico de Sadde é denominado como protocolo clinico e diretriz
terapéutica.

C) Campanhas de conscientizacdo da populacdo sobre os riscos da automedicagdo é uma atribuicdo
dos gestores do Sistema Unico de Satde, em todas as esferas de gesto.

D) A Comisséo Nacional de Incorporacdo de Tecnologia faz parte do Sistema Unico de Saude e
possui autonomia para incorporar, alterar e excluir novos produtos e procedimentos, apos realizacao
de consulta publica.

26) A Rede de Atencdo a Saude possui diversos atributos essenciais ao seu funcionamento
conforme estd descrito na Portaria n° 4.279/2010 de 30 de dezembro de 2010. Analise as
alternativas a seguir e assinale a CORRETA quanto aos atributos descritos nessa portaria.

A) Ampliagéo da pratica de gestdo da clinica e economia de escala.

B) Formacéo de relagdes horizontais entre os servigos de salde e restri¢cdo da participagéo social.

C) Prestacéo de servicos especializados em lugar adequado e atencéo priméaria em saude estruturada
como primeiro nivel de atencéo e porta de entrada do sistema.

D) Articulacédo de recursos multiprofissionais na linha de cuidado e gestdo da condicdo de saude.
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27) A Politica Nacional de Humanizagdo (PNH) incentiva a valorizacdo dos usuarios, a valorizagdo
dos trabalhadores e aprimoramento dos gestores no processo de producao de saude, como forma de
ampliar o protagonismo desses atores e para transformarem suas realidades. Sobre essa politica,
relacione cada um dos componentes da estrutura do PNH com um dos topicos a seguir e assinale a
alternativa CORRETA.

Assim temos na estruturacao dessa politica, 0s seguintes componentes:
I. Principios I1. Método I11. Diretrizes IV. Dispositivos
Relacione cada componente dessa estrutura com as proposic¢oes a segui:
( ) Clinica Ampliada.
() Transversalidade.
( ) Projeto Terapéutico Singular e Projeto de Saude Coletiva.

() Incluséo dos diferentes sujeitos (gestores, trabalhadores e usuarios).

Assinale a alternativa que expressa CORRETAMENTE a relacdo entre os componentes da
estrutura do PNH e as proposicoes.

A) IV; 1 ;L
B) II; HI; 1; IV
C) I 1; 1V; 11
D) I; IV; 1I; 111

28) A Portaria n°® 3.004 de 02 de janeiro de 2024 dispGe sobre a atualizacdo das regras do Servico de
Atencdo Domiciliar e do Programa: Melhor em Casa. Com base nessa portaria, analise as
afirmativas a seguir.

I. A reabilitacdo intensiva, ventilacdo mecanica invasiva domiciliar sdo situacdes elegiveis para o
usuério ser admitido na Atencdo Domiciliar.

I1. Os cuidados em salde realizados pelo Programa: Melhor em Casa podem ser complementares a
internacdo hospitalar.

I11. A equipe de atencdo priméaria em saude de referéncia deve compartilhar do projeto terapéutico
singular dos usuarios sob o cuidado do Servigo de Atencdo Domiciliar/Programa: Melhor em Casa.
IV. O repasse financeiro para o custeio mensal do Servico de Atencdo Domiciliar é de
responsabilidade exclusiva do Ministério da Salde, sem a necessidade de complementacdo pelos
Estados e Municipios.

V. Os recursos de telessalde e tecnologia de informacdo e comunicacdo ndo estdo contemplados
nas atividades do Servico de Atencdo Domiciliar/Programa: Melhor em Casa.

A) Esta correto somente o que se afirmaem I, 11 e 111
B) Esta correto somente o que se afirmaem Il e IV.

C) Esta correto somente o que se afirmaem I, Il e IV.
D) Estéa correto somente o que se afirmaem | e V.

29) A Resolucdo de Diretoria Colegiada n°® 36, de 25 de Julho de 2013, institui acOes para a
seguranca do paciente em servigos de salude. Com base nessa resolucdo, analise as afirmativas a
seguir e classifiqgue em Verdadeiro (V) ou Falso (F).
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() A seguranca do paciente pressupde a adogédo de ac¢des visando a auséncia total de riscos para a
ocorréncia de evento adverso com dano ao paciente.

() Os processos de trabalho, infraestrutura, insumos e procedimentos sdo considerados tecnologias
em salde.

( ) As boas préticas para o funcionamento do servico de saude inviabilizam a execugéo do plano de
seguranca do paciente.

() Todo evento averso resulta em dano ao paciente.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA de cima para baixo:

A)F-F-V-V.
B)V-V-F-F.
C)V-V-V-F
D)E-V-F-V.

30) Em relacéo a Portaria n° 825, de 25 de abril de 2016 que redefine a Atencao Domiciliar no
ambito do Sistema Unico de Salde (SUS) e atualiza as equipes habilitadas, analise as afirmativas a
seguir e assinale a INCORRETA.

A) Dentre 0s objetivos do Servico de Atencdo Domiciliar temos a otimizacdo dos recursos
financeiros do uso das estruturas das Redes de Atencdo a Saude e reducdo da demanda por
atendimento hospitalar e a desinstitucionalizacao.

B) Na composi¢cdo minima das Equipes Multiprofissionais de Atengcdo Domiciliar é facultativa a
presenca do fisioterapeuta.

C) O Servico de Atencdo Domiciliar é responsavel pelo atendimento aos usuarios elegiveis nas
modalidades de Atencdo Domiciliar 1, 2 e 3.

D) Na composi¢cdo minima da Equipe Multiprofissional de Apoio ndo ha obrigatoriedade da
presenca do fisioterapeuta.

31) Durante uma reunido do Conselho Municipal de Salde, os conselheiros discutem a aplicacdo da
Resolucdo n° 553, de 9 de agosto de 2017. Um dos pontos em debate é a implementacdo das
diretrizes para o controle social no SUS. Assinale a alternativa que descreve CORRETAMENTE
uma das recomendacdes da Resolugdo n°® 553 para promover a participa¢do e o controle social no
Sistema Unico de Sadde:

A) A resolugdo recomenda a criacdo de Conselhos de Salde apenas em nivel estadual, deixando a
critério dos municipios a sua implantacdo conforme a necessidade local.

B) A resolucéo enfatiza a necessidade de realizagdo de conferéncias de salde a cada cinco anos,
garantindo ampla participacdo da comunidade e dos diversos segmentos sociais.

C) A resolucdo prop0e a incluséo obrigatdria de representantes dos prestadores de servigos de salde
privados nos Conselhos de Salde, assegurando a paridade com os representantes dos usuarios.

D) A resolucgéo incentiva a utilizacdo de ferramentas de tecnologia da informagdo para ampliar a
transparéncia e a participacdo da populacdo na fiscaliza¢éo e gestdo dos recursos de salde.

32) A Lei n° 8.142, de 28 de dezembro de 1990, trata sobre a participacao da comunidade na gestéo
do Sistema Unico de Salde e as transferéncias intergovernamentais de recursos financeiros na area
da saude. De acordo com a referida lei, analise as afirmativas a seguir e assinale a CORRETA.
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A) Os recursos do Fundo Nacional de Saude sdo transferidos aos Estados e Municipios a cada 2
anos, dependendo da pactuacgéo de cada servico de saude.

B) Os recursos do Fundo Nacional de Saude destinados as agBes e servicos de salde sdo
transferidos de forma regular e automatica para os respectivos fundos estaduais e municipais de
salde, dispensando a necessidade de convénios.

C) Os recursos destinados as agdes e servicos de salde no ambito da Unido sdo repassados
exclusivamente por meio de convénios e contratos especificos com o Ministério da Saude.

D) Para receberem os recursos do Fundo Nacional de Salude, os Municipios e Estados nao precisam
cumprir nenhum requisito especifico, desde que possuam uma politica de saide implementada.

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir para responder as questdes 33 a 41:
Pilates e fibromialgia

Altan et al. (2009) avaliaram 50 mulheres com diagndstico de fibromialgia. As participantes
foram divididas aleatoriamente em dois grupos de 25. O grupo 1 foi submetido a um programa de
exercicios pelo método Pilates, € o grupo 2 recebeu exercicios para fazer em casa (alongamentos
gerais e relaxamento, ambos trés vezes na semana por doze semanas). Uma avaliagdo foi realizada
pré e pos-intervengdo, na qual a dor foi avaliada pela escala analogica de dor e qualidade de vida,
que consta do Fibromyalgia Impact Questionnaire (FIQ). No grupo 1, a melhora significativa foi
substancialmente notavel quando comparado com o grupo 2. Com isso, o Pilates se torna uma
ferramenta eficaz e segura para auxiliar no tratamento dessa doenca.

Estudos especificos que mostrem a real influéncia do Pilates para a fibromialgia ainda sao
escassos na literatura. Alguns conceitos podem ajudar a tragcar uma correta conduta frente a esses
casos. O estudo de Marques (2002) demonstra que a pratica de exercicio fisico auxilia na sensacao
de bem-estar global e autocontrole, assim como apresenta um efeito analgésico pela liberacdo de
serotonina, que age como um antidepressivo natural. A literatura cientifica é clara quando diz que,
na maioria dos casos, ocorre um aumento dos sintomas da doenga (principalmente dor e fadiga)
apdés o inicio de um programa de atividades fisicas regulares. Contudo, esse desconforto vai
diminuindo conforme o portador de SFM da continuidade ao seu treinamento. Logo, sugere-se
iniciar o treinamento com cargas leves e, também, motivar o praticante na convic¢do de que, ao
longo do tempo (até dois meses), o desconforto ira desaparecer.

Pacientes com fibromialgia apresentavam menor capacidade fisica quando comparados a
uma amostra da populacdo geral. Muitos se tornam fisicamente inativos, posto que a dor pode
aumentar com o inicio do treinamento.

Nao se deve desistir, mesmo que as mudangas e as adaptacdes ao treinamento necessitem de
um tempo maior para acontecerem nessa populacdo. Um bom programa de exercicios aerdbios,
associado ao treinamento de forca, e concomitante a terapia cognitiva, ¢ extremamente benéfico
para o controle da sindrome.

Os exercicios aerobios sdo benéficos em moderada intensidade (60%-75% da frequéncia
cardiaca maxima ajustada para a idade), duas a trés vezes por semana, atingindo o ponto de
resisténcia leve, ndo o ponto de dor, evitando, dessa forma, a dor induzida pelo exercicio. O
programa de exercicios deve ter inicio em um nivel logo abaixo da capacidade aerdbia do paciente e
progredir em frequéncia, dura¢do ou intensidade assim que seu nivel de condicionamento e forga
aumentar. A progressao dos exercicios deve ser lenta e gradual e deve-se, sempre, encorajar os
pacientes a darem continuidade a pratica, para manter os ganhos induzidos pelos exercicios
(Buckhardt et al., 2005).

FONSECA DA CRUZ, T. M. Método Pilates: Uma nova abordagem. Sao Paulo: Ed. Phorte, 2013, p.210-211.
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33) Assinale a alternativa CORRETA em rela¢do a composicgdo textual e funcdo social do texto.

A) O artigo busca, de modo subjetivo, informar um leitor universal a respeito dos beneficios da
pratica do pilates para os pacientes que sofrem de fibromialgia.

B) O texto cientifico, com linguagem objetiva, tem como finalidade apresentar resultados de
pesquisas realizadas a respeito da influéncia do pilates para o tratamento da fibromialgia.

C) A dissertagdo expositiva procura persuadir o leitor a respeito da pratica do pilates ser
fundamental para o melhoramento dos sintomas de fibromialgia de homens e mulheres.

D) O texto dissertativo se caracteriza como um artigo de opinido e apresenta de modo subjetivo os
beneficios da pratica do pilates e a necessidade de sua constancia para o tratamento de casos de
fibromialgia nos pacientes acometidos pela doenca.

34) No fragmento do primeiro pardgrafo do texto “Uma avaliagdo foi realizada pré e pos-
intervenc¢do, na qual a dor foi avaliada pela escala analdgica de dor e qualidade de vida, que consta
do Fibromyalgia Impact Questionnaire (FIQ).” Os termos destacados no texto exercem,
RESPCTIVAMENTE, a fungao de:

A) o primeiro ¢ um pronome relativo, que retoma a palavra “interven¢do”; o segundo ¢ uma
conjungao que liga oragdes.

B) o primeiro ¢ uma conjuncdo integrante, utilizada para ligar orag¢des; o segundo ¢ um pronome
relativo que retoma o termo “qualidade”.

C) o primeiro ¢ um pronome relativo, que recupera a palavra “avaliacdo”; o segundo ¢ uma
conjungdo integrante, utilizada para unir oragdes e dar explicagdo a oragdo anterior.

D) ambos os termos sdo pronomes relativos, utilizados para manter a coesao textual, sendo que o
primeiro termo retoma a palavra “avaliagdo” e o segundo termo retoma as palavras “escala
analogica”.

35) No trecho do segundo periodo do texto “O grupo 1 foi submetido a um programa de exercicios
pelo método Pilates, e o grupo 2 recebeu exercicios para fazer em casa.”, a virgula ¢ utilizada antes

[IPN4)

da conjungdo “e” porque:

A) o sujeito da segunda oragdo (o grupo 2) ndo € o mesmo sujeito da primeira oracao (o grupo 1).
B) para dar énfase a uma sequéncia de a¢des intercaladas.

C) para destacar o sujeito “o grupo 2”.

D) para segmentar uma sequéncia de termos de mesma fungao sintatica.

36) No excerto “As participantes foram divididas aleatoriamente em dois grupos de 25.”, a oracao
esta:

A) na voz ativa.

B) na voz passiva.
C) na voz reflexiva.
D) na voz reciproca.

37) A oracdo em destaque no trecho “Estudos especificos que mostrem a real influéncia do
Pilates para a fibromialgia ainda sdo escassos na literatura.” é classificada como:
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A) oragdo subordinada substantiva.

B) oracao subordinada adjetiva explicativa.
C) oragao subordinada adverbial.

D) oragao subordinada adjetiva restritiva.

38) No fragmento do segundo paragrafo do texto: “Contudo, esse desconforto vai diminuindo
conforme o portador de SFM da continuidade ao seu treinamento. Logo, sugere-se iniciar o
treinamento com cargas leves e, também, motivar o praticante na convic¢do de que, ao longo do
tempo (até dois meses), o desconforto ird desaparecer. Os conectivos destacados possuem, no
contexto, RESPECTIVAMENTE, os sentidos de:

A) oposicao; conformidade; conclusio.

B) complementariedade; concordancia; adversidade.
C) concordancia; conformidade; complementariedade.
D) oposi¢ao; adversidade; concordancia.

39) Na frase do segundo pardgrafo “Contudo, esse desconforto vai diminuindo conforme o
portador de SFM da continuidade ao seu treinamento.” As palavras em destaque sdo formadas
RESPECTIVAMENTE pelo processo de:

A) sufixacdo e aglutinagao.
B) sufixagdo e prefixacgao.
C) prefixacao e sufixacao.
D) parassintese e prefixagao.

40) No fragmento do segundo paragrafo do texto “A literatura cientifica ¢ clara quando diz que, na
maioria dos casos, ocorre um aumento dos sintomas da doenga (principalmente dor e fadiga) apos o
inicio de um programa de atividades fisicas regulares.” O termo em destaque exerce a fungdo
sintatica de:

A) adjunto adnominal.

B) complemento nominal.
C) advérbio.

D) predicativo do sujeito.

41) Assinale a alternativa que justifica CORRETAMENTE ¢ RESPECTIVAMENTE o acento
das palavras em destaque “os exercicios aerobios sdo benéficos em moderada intensidade (60%-
75% da frequéncia cardiaca maxima ajustada para a idade), duas a trés vezes por semana...).

A) ¢ paroxitona terminada em ditongo oral aberto; € proparoxitona terminada em ditongo oral.

B) ¢ paroxitona terminada em ditongo oral crescente; é proparoxitona e toda proparoxitona deve ser
acentuada.

C) ¢ proparoxitona e toda proparoxitona deve ser acentuada; ¢ paroxitona terminada em ditongo
oral.

D) ¢ paroxitona terminada em ditongo oral; ¢ paroxitona terminada com vogal oral.
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42) Assinale a alternativa em que todas as palavras estdo grafadas CORRETAMENTE:

A) Desprezo; aprazivel; faxina.
B) Tijela; analise; ligeiro.

C) Sarjento; laje; tocha.

D) Tangerina; beringela; faxada.

INFORMATICA

43) Marcos precisava realizar uma videoconferéncia com sua equipe e estava avaliando diferentes
plataformas disponiveis. Ele listou algumas opcbes, mas percebeu que uma delas ndo é usada para
videoconferéncias. Qual opcao Marcos deve descartar?

A) Zoom.

B) Google Meet.

C) Word.

D) Microsoft Teams.

44) Lucas estava tentando acessar a internet em seu computador, mas percebeu que ndo conseguia
se conectar. Ele verificou que os outros dispositivos na mesma rede estavam funcionando
normalmente. Ao checar as conexfes do computador, Lucas notou que um dos cabos necessarios
para conexao de rede estava solto. Apds reconecté-lo, a internet voltou a funcionar corretamente.
Quial cabo Lucas reconectou?

A) VGA.

B) USB.

C) Cabo RJ45.
D) HDMI.

45) Qual das alternativas a seguir apresenta a funcdo correta no Excel para somar os valores do
intervalo de células Al a A10?

A) =SOMA(A1aA10).
B) =SOMA(A1-A10).
C) =SOMA(AL_A10).
D) =SOMA(A1:A10).

46) No Excel, ao calcular a média dos valores inseridos no intervalo de células C2 a C7, qual das
férmulas a seguir deve ser utilizada?

A) =MEDIA(C2:C7).
B) =MEDIA(C2_C7).
C) =MEDIA(C2-C7).
D) =MEDIA(C2aC?7).

47) Carlos deseja projetar uma apresentacdo para sua equipe. Para isso, ligou seu notebook e
conectou o cabo HDMI ao projetor. No entanto, Carlos percebeu que a imagem do notebook néo
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aparecia no projetor. Apos verificar as configuracdes do projetor e constatar que estavam corretas,
ele percebeu que algo precisava ser feito em seu notebook. Qual alternativa indica o que Carlos
deve fazer para que a imagem do notebook aparega no projetor?

A) Ajustar as configuracdes de brilho no painel de controle do notebook.

B) Pressionar a tecla Windows + P e selecionar a opg¢éo correta para duplicar ou estender a tela.

C) Usar o atalho Windows + R para acessar o painel de controle de video e habilitar o acesso ao
projetor.

D) Pressionar a tecla Esc para habilitar a saida de video.

48) Carla estava usando seu computador com Windows 11 e percebeu que um programa parou de
responder. Ela precisava abrir o Gerenciador de Tarefas para encerrar 0 processo do programa
travado. Qual é a combinacéo de teclas que Carla deve usar para abrir o Gerenciador de Tarefas de
forma répida?

A) Ctrl+C.
B) Ctrl+X.
C) Ctrl+A.
D) Ctrl+Shift+Esc.

49) Marcos estava navegando na internet com o Google Chrome e queria acessar rapidamente a
barra de enderecos do navegador para digitar um novo site. Qual é a combinacdo de teclas que ele
deve usar para selecionar a barra de enderecos de forma rapida?

A) Ctrl+P.
B) Ctrl+L.
C) Ctrl+Z.
D) Ctrl+Shift+T.

50) Considere a afirmacdo a seguir em relacdo as ferramentas do Pacote Office 365.

I. No Word, os atalhos Ctrl+B, Ctrl+l e Ctrl+U aplicam, respectivamente, negrito, italico e
sublinhado ao texto selecionado.

I1. No Excel, a formula SOMA() realiza a adi¢cdo de todos os valores em um intervalo de células.
I11. Considerando o pacote Office 365, para criar uma planilha de controle de tarefas diarias com
gréaficos e célculos, a ferramenta mais indicada para essa tarefa é o Word.

IVV. No PowerPoint, a formula PROCV/() é usada para calcular a soma de um conjunto de nimeros
em uma planilha.

E verdadeiro:
A) Somente | e Il
B) Somente | e 11I.

C) Somente Il e IV.
D) Somente Il e IV.
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